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En este boletín ofrecemos 

propuestas de actividades 
recreativas para el alumna-
do, artículos que pueden 
interesar a los mayores de 

la casa y sugerencias cultu-
rales de las que podemos 

aprender y disfrutar.  
El profesorado del centro 
está involucrado en este 

proyecto, y queremos que 
también lo haga el alumnado 

y sus familias.  
Cualquier propuesta de 
actividades que hayáis he-

cho o que encontréis in-
teresantes la podéis com-

partir escribiendo al correo: 

cgomezmayorga@gmail.com 

ESTAR CONECTADOS 

LECTURAS SUGERENTES PARA FAMILIAS 

Cristóbal Gómez Mayorga. 
En estos días de pandemia 
por el coronavirus, la edu-
cación institucional está 
ausente, y es difícil el 
aprendizaje sin presencia. 
Menos mal que los maestros 
y las maestras intentamos 
por todos los medios sub-
vertir estas circunstancias e 
imaginamos entrar en los 
hogares de nuestro alumna-
do para acompañarle de 
alguna manera.  
Las familias tienen una res-

ponsabilidad educativa rela-

cionada con el apego, la 

crianza y las primeras nor-

mas sociales desde el amor 

incondicional, pero están 

asumiendo en este tiempo 

de confinamiento una edu-

cación institucional que no 

les corresponde. Articulo completo 

Catherine L’Ecuyer El País 

26 MAR 2020 - 17:45 CET  

Durante estos días, ha sur-
gido la duda de si el confi-
namiento produce efectos 
adversos en los niños. Re-
conozco de entrada que no 
soy experta en la materia; 
de hecho, no conozco a 
nadie que tenga un título de 
especialista. Seguramente 
se consideraría inmoral di-
señar un experimento así en 
un grupo controlado de ni-
ños. En cualquier caso, creo 
que antes de aventurarse a 
responder a esa pregunta, 
es preciso tomar en consi-
deración tres cuestiones. 
Primero: los niños son su-
pervivientes. Como nos 
decía María Montessori, los 
menores tienen una capaci-
dad de adaptación que nin-
gún adulto posee.   
Artículo Completo.  
 
 
 
 
 
 

Fco. Javier Lastra Freige. 
Colegiado CA-00075  
Es normal sentirse triste, 
estresado, confundido, 
asustado o enfadado ante 
una situación de emergen-
cia. De modo que es muy 
lógico, e incluso saludable, 
que muchas personas sien-
tan en algún momen-
to miedo debido a la expan-
sión del brote de Covid-19, 
que nos enfrenta a una si-
tuación desconocida y ame-
nazadora. Otra cosa es que 
ese miedo se instale en el 
estado de ánimo, nos an-
gustie y acabe por conver-
tirse en un fenómeno que 
interfiera en nuestra capaci-
dad de gestionar la situa-
ción con eficacia o, peor 
aún, que se contagie y se 
extienda hasta suponer un 
problema … Artículo completo 
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“JUNTOS,  
VOLAREMOS” 

El equipo de Orientación 

del Colegio El Romeral de 
Vélez-Málaga desea conec-
tar en estos días de confina-
miento por este medio en 

forma de revista. Queremos 
compartir con toda la co-
munidad educativa ideas, 

conocimientos, disfrutes y 
emociones.  

 
Este boletín pretende ser 

una forma de conexión en-
tre la escuela y las familias, 
además de una ayuda para 

llevar lo mejor posible estos 
días de confinamiento que 

nos ha tocado vivir.  
 

mailto:https://www.youtube.com/watch?v=fJhMlbzdcgo
http://xtobal-educacioninfantil.blogspot.com/2020/04/la-funcion-docente-en-el-confinamiento.html
https://elpais.com/elpais/2020/03/25/mamas_papas/1585147508_278148.html?ssm=FB_CC&fbclid=IwAR0hmZQjKtNyTq2rFZFb1RLgqQPZOQ3UF9FHAMK7nyMGP4ixOiFWd6guNNw
https://copcantabria.es/coronavirus-como-gestionar-la-angustia-que-provoca/
https://copcantabria.es/coronavirus-como-gestionar-la-angustia-que-provoca/
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ENTREVISTA PARA EL PERIÓDICO EL PAÍS A FRANCESCO TONUCCI, Barcelona - 11 abr 2020  
 
Francesco Tonucci es un experto en niños. Desde su casa de 
Roma, donde lleva cinco semanas encerrado, este psicopedagogo 
italiano contesta por videoconferencia algunas de las cuestiones que 
más afectan a los menores durante este periodo de encierro para 
combatir el coronavirus. Tonucci reconoce que son muchos los 
padres que piden consejos. Propone ideas como que tengan su pro-
pio diario secreto de confinamiento o un lugar, por pequeño que 
sea, para esconderse dentro de casa. El psicopedagogo se muestra 
crítico con la escuela y cómo está afrontando este encierro. 
Pregunta. ¿Qué es lo peor  del confinamiento para los niños?  
Respuesta. Debería ser  el no poder salir , pero es mentira porque 
lamentablemente tampoco antes salían. Los niños desean salir y 
solo pueden hacerlo de la mano de un adulto. Con lo cual es impor-
tante que los niños vuelvan a salir, dentro y fuera del coronavirus. 
Quedarse en casa es una condición nueva, no ser autónomo no lo es. Espero que los niños puedan mostrarnos con la fuerza de 
este encierro cuánto necesitan más autonomía y libertad. Es muy interesante cómo están reaccionando ellos. Durante los pri-
meros días de confinamiento, envié un vídeo a nuestras ciudades de la red internacional de la ciudad de los niños animando a 
convocar los consejos para pedir su opinión y dar consejos a los alcaldes; me parecía un poco paradójico que todo el mundo 
pedía a los psicólogos consejos para los padres y a los pedagogos para los maestros y nadie pensaba en ellos. Los niños sien-
ten mucho la falta de la escuela, es decir, no de los profesores y los pupitres sino la falta de los compañeros. La escuela era el 
lugar donde los niños podían encontrarse con otros niños. La otra experiencia en la que pude comprobar que la escuela era 
muy deseada para los niños fue cuando están en el hospital. 
P. Entonces, considera que los políticos no tienen en cuenta a los menores para tomar sus decisiones.  
R. Como siempre. Los niños prácticamente no existen, no aparecen en sus preocupaciones. La única preocupación ha 
sido que la escuela pueda seguir de forma virtual. En Italia, por ejemplo, la gran preocupación es demostrar que pueden seguir 
igual que antes a pesar de las nuevas condiciones, es decir, lo hacemos casi sin que den cuenta, sentados como estaban en la 
escuela frente a una pantalla haciendo clases y con deberes. Muchos no se han dado cuenta de que la escuela no funcionaba 
antes y en esta situación se nota lo poco que funcionaba. Los niños están hartos de los deberes y para las familias es una ayuda 
porque es lo que ocupa a los niños. Los deberes siempre son demasiados, no tanto por la cantidad sino por la calidad. Son 
inútiles por los objetivos que los docentes imaginan. 
P. Si se hace todo mal, ¿qué propone?  
P. Hice un pequeño vídeo ofreciendo consejos de sentido común. Tenemos una opor tunidad. Los niños en la escuela se 
aburren y así es difícil que aprendan. Además, existe un conflicto entre escuela y familia, es un conflicto moderno, la famil ia 
siempre está lista para denunciar el colegio. Ahora la situación es nueva: la escuela se hace en familia, en casa. Propongo que 
la casa se considere como un laboratorio donde descubrir cosas y los padres sean colaboradores de los maestros. Por ejemplo, 
cómo funciona una lavadora, tender la ropa, planchar, aprender a coser… 
P. Pero en este laborator io, ¿los padres están trabajando también?  
R. Pido cosas que hay que hacer  en casa igualmente. La cocina, por  ejemplo, es un taller  de ciencia. Los niños deben 
aprender a cocinar. El maestro puede proponer que los alumnos cocinen un plato con su salsa y escriban la receta. Así estamos 
haciendo física, química, literatura y se puedo montar un libro virtual de recetas. Otra experiencia que me parece importante 
es que los niños hagan vídeos de su experiencia en casa. La otra experiencia, por supuesto, es la lectura. Cómo la escuela no 
consigue que los niños amen la lectura es un gran peso. La escuela debería preocuparse más, dar a sus alumnos el gusto de 
leer. 
P. Eso supone enfrentarse a las pantallas, a los videojuegos. 
R. Estamos pensando en una escuela que tiene que hacer propuestas a los niños encer rados en casa. Proponer  a los 
niños que lean un libro debe ser un regalo, no un deber. Hay otra forma que es la lectura colectiva, de familia. Crear un teatro 
que tiene su horario y su lugar en la casa, y un miembro de la familia lee un libro como si fuera una telenovela. Media hora 
todos los días. Son propuestas que parecen poco escolares, pero todas tienen que ver con las disciplinas escolares. Estudiando 
las plantas de las casas se puede hacer una experiencia de geometría. Todo esto lo digo para que se entienda que se puede 
aprovechar la riqueza que tenemos ahora, la casa y la disponibilidad de los padres. Usted dice que los padres no tienen tiempo: 
no es verdad. A pesar de todo el tiempo que están ocupados, no saben qué hacer en el tiempo libre. Normalmente el tiempo 
que pasan con ellos es para acompañarlos a actividades y no para vivir con ellos. Otra propuesta es que jueguen, eso es lo más 
importante. Que inventen juegos. Llamar a los abuelos para que aconsejen juegos, ellos fueron niños cuando los juegos había 
que inventarlos. 
P. Nunca habremos pasado con ellos tanto tiempo como ahora. 
R. Por eso mismo. No perdamos este tiempo precioso dando deberes. Aprovechemos para pensar si otra escuela es 
posible. 
P. ¿Qué tiene que hacer un niño el primer día que salga de este confinamiento?  
R. Gritar, lanzar  piedras, cor rer, y abrazarse con alguien; aunque eso último será complicado.  
 
 

                                                                                              ∞∞∞ 

https://elpais.com/hemeroteca/2020-04-11/
https://elpais.com/noticias/francesco-tonucci/
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Un cuento que habla 

sobre la necesidad de 

trabajar y luchar juntos 

contra cualquier contra-

riedad. 

Nádarín. De leo Leonni 

 

https://

www.youtube.com/

watch?v=dBg5u52AXn4 

 

Precioso cuento sobre la 

generosidad y la necesi-

dad de tener amistades.  

 

El pez arco iris. De Mar-

cos Pfister 

 

https://

www.youtube.com/

watch?v=Dr92P3eXvAM 

 

El monstruo de colores 

es un cuento sobre las 

emociones que ya cono-

cemos. Aquí os presen-

tamos una versión sobre 

el coronavirus. del que 

podemos aprender. 
 

https://

www.youtube.com/

watch?v=7IQgYwHCxXk 

 

  

La rana saltarina: 

 

https://

www.youtube.com/

watch?v=Yzr3KWz9wZ8 

 

El juego del come coco: 

 

https://

La papiroflexia es el arte 

de realizar objetos do-

blando papel. En Japón 

se llama origami y es 

muy antiguo.  

Os dejamos algunas 

ideas y si buscáis en in-

ternet podéis converti-

ros en artistas de este 

arte. 

 

www.youtube.com/

watch?v=fJp6fdftLpw 

Aviones de papel. 

https://

www.youtube.com/

watch?v=b3bWIcOEPtE 

 

Estrellas de papel: 

 

https://

CUENTOS DE MAR 

ARTES PLÁSTICAS 

MUSICAS Y BAILES 

los dedos. Es divertido y 

trabamos el control y la 

agilidad motriz. Después 

podéis inventar alguno. 

Video 1: 

https://

www.youtube.com/

watch?

v=qcOqN6QZm7k&list=

PL4dfYsijBFtzLYIb-

dxQtNV4o-

HihhLg9j&index=2 

Video 2:  

https://

www.youtube.com/

watch?

v=_4e5iVEioq4&list=PL4

dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4

o-HihhLg9j&index=3 

Video 3: 

https://

www.youtube.com/

watch?

Os dejamos vídeos di-

vertidos y muy intere-

santes sobre propuestas 

musicales.  

Tocar el piano con los 

pies en grupo: 

https://

www.youtube.com/

watch?v=s572BKeIzPI 

Aquí os hacemos una 

propuesta de bailes con 

“Si el cuerpo 

está 

contento no 

hay que 

preocuparse 

del alma” 

Nietzsche 
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“Con los 

dedos 

tocamos el 

corazón” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dBg5u52AXn4
https://www.youtube.com/watch?v=dBg5u52AXn4
https://www.youtube.com/watch?v=dBg5u52AXn4
https://www.youtube.com/watch?v=Dr92P3eXvAM
https://www.youtube.com/watch?v=Dr92P3eXvAM
https://www.youtube.com/watch?v=Dr92P3eXvAM
https://www.youtube.com/watch?v=7IQgYwHCxXk
https://www.youtube.com/watch?v=7IQgYwHCxXk
https://www.youtube.com/watch?v=7IQgYwHCxXk
https://www.youtube.com/watch?v=Yzr3KWz9wZ8
https://www.youtube.com/watch?v=Yzr3KWz9wZ8
https://www.youtube.com/watch?v=Yzr3KWz9wZ8
https://www.youtube.com/watch?v=fJp6fdftLpw
https://www.youtube.com/watch?v=fJp6fdftLpw
https://www.youtube.com/watch?v=fJp6fdftLpw
https://www.youtube.com/watch?v=b3bWIcOEPtE
https://www.youtube.com/watch?v=b3bWIcOEPtE
https://www.youtube.com/watch?v=b3bWIcOEPtE
https://www.youtube.com/watch?v=fJhMlbzdcgo
https://www.youtube.com/watch?v=qcOqN6QZm7k&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qcOqN6QZm7k&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qcOqN6QZm7k&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qcOqN6QZm7k&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qcOqN6QZm7k&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qcOqN6QZm7k&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qcOqN6QZm7k&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=_4e5iVEioq4&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=_4e5iVEioq4&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=_4e5iVEioq4&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=_4e5iVEioq4&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=_4e5iVEioq4&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=_4e5iVEioq4&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=IEnyDrGPByE&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j
https://www.youtube.com/watch?v=IEnyDrGPByE&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j
https://www.youtube.com/watch?v=IEnyDrGPByE&list=PL4dfYsijBFtzLYIbdxQtNV4o-HihhLg9j
https://www.youtube.com/watch?v=s572BKeIzPI
https://www.youtube.com/watch?v=s572BKeIzPI
https://www.youtube.com/watch?v=s572BKeIzPI
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Sugerencias, artículos, 

actividades, experiencias,

… 

al correo  
cgomezmayorga@gmail.com 

Nuestra amiga Meme Gallardo nos 

invita a hacer yoga en familia en su 

canal. Disfruta y cuídate. 

Yoga en familia 

Danza del corazón  

 

ACTIVIDAD FÍSICA 

Maratón en casa 1 

Maratón en casa 11 

 

CIENCIA O MAGIA 

Experimentos con agua 

Experimentos con colores 

 

JUEGOS  

Juegos para hacer 

 

JUEGOS MATEMÁTICOS 

Observación 

Agilidad mental  

 

NATURALEZA 
 

Sonidos de la naturaleza 

 
Plantas divertidas 

ENLACES A CUENTOS Y CANCIONES 

CON PICTOGRAMAS 
 

Taller de cuentos clásicos Arassac 

 

Canciones populares Arassac 

 

 

YOGA CON MEME  GALLARDO 

C.E.I.P.  
EL  ROMERAL 

VÉLEZ-
MÁLAGA 

PROPUESTAS CULTURALE DIVIRTIDAS 

COCINA 
 

Cocinando con arte 

 
Comida para niños y niñas 

 
 

CINE 
 

“La guerra de los botones” 

 

“Coco” 

mailto:cgomezmayorga@gmail.com?subject=diversidad
https://www.youtube.com/watch?v=VDS15lZCeVA&feature=share&fbclid=IwAR2s6zO6Mo9YJd8-_4R77xntZsKhZd0ktorPpxU8rPe475wS4Pygj7Rn6do
https://www.youtube.com/watch?v=aQLLe2N8zCI&feature=share&fbclid=IwAR32mGEAt8JptWXaUoKWkR5blTvzByC7DQEHYG-GjByvVOs7GoNpG7XMTgs
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2020/03/Tarjetas-para-un-super-%C2%A1%C2%A1MARATO%CC%81N-EN-CASA.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2020/04/MARATO%CC%81N-EN-CASA-II.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xnwAw86SIgA
https://www.youtube.com/watch?v=CRomIO5KmTs
https://www.youtube.com/watch?v=41WOxhdn4IE
https://www.youtube.com/watch?v=X-VCFJ5ihRE
https://www.youtube.com/watch?v=RH14znfjanY
https://www.youtube.com/watch?v=iZjLXtHscug
https://www.youtube.com/watch?v=BiH4cQcCzaQ
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=495&product_id=cnV0YV9jZXN0bz16b25hX2Rlc2Nhcmdhcy9tYXRlcmlhbGVzLzQ5NS9CbGFuY2FuaWV2ZXMucHB0
http://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-canciones-populares
https://www.youtube.com/watch?v=_J70rz4-Jd4
https://www.youtube.com/watch?v=uf0KYUBQfcE
https://www.youtube.com/watch?v=gG2DYu3euyw
https://www.youtube.com/watch?v=I9YUIaZS9dg
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LA GENTE  VA DICIENDO 


