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nuestras revista. Necesitamos 

sabios que nos ayuden a pen-
sarnos en momentos de crisis 

y Maturana es uno de los mejo-
res maestros. Desde su espe-

cialidad de biólogo ha sabido 
llegar a la esencia de lo hu-

mano como nadie. Estemos 
pues atentos a lo que nos dice 

sobre este tiempo de pande-
mia, porque seguro que nos 

dará luz para seguir pensando, 

para seguir viviendo.  

Agradecemos las colaboracio-
nes aportadas para este núme-

ro y seguimos pidiendo suge-
rencias a toda la comunidad 

educativa en este correo: 

cgomezmayorga@gmail.com 

EL PARADIGMA DE LA HUMANIDAD 

SUGERENCIAS PARA FAMILIAS Y PROFESORADO 

Humberto 

Maturana: 
“Lo impor-

tante es 
e n t e n d e r 

que llegó el 
momento de mirarnos y 

escucharnos” 

El biólogo y la docente en 
Biología Cultural Ximena 

Dávila, cofundadores de 
Matríztica, se refieren a la 
crisis generada por la epide-

mia. Dicen que la situación 
puede inspirar una convi-
vencia basada en la colabo-

ración en lugar de la com-
petencia. “Esto nos lleva a 
darnos cuenta que somos 

humanidad, no somos seres 
aislados", afirma Maturana. 

Suele vivir en una parcela en 

Lo Cañas, pero con motivo 
de la emergencia sanitaria 
se trasladó a un departa-
mento en Providencia. Pese 

a la pérdida de espacio y al 
confinamiento, el biólogo y 
Premio Nacional de Cien-

cias, fundador de la escuela 
de pensamiento Matríztica, 
no se siente limitado: “Si 

entendemos la legitimidad 
de la cuarentena, no tene-
mos problemas con ella. A 

mí no me limita mi libertad, 
porque mi libertad no de-
pende de las restricciones 

de seguridad, porque yo 
entiendo perfectamente el 
valor de la cuarentena”, 

dice a través del teléfono. A 

los 91 años, el autor de El 
sentido de lo humano se man-
tiene plenamente activo. Con 
Ximena Dávila, docente en 

Biología Cultural y cofunda-
dora de Matríztica, ofrecen 
conferencias y seminarios vía 

web y se comunican con sus 
alumnos y con el mundo. 
 Además de la rapidez y el 

carácter global de la enferme-
dad, el factor tecnológico 
distingue esta epidemia de 

otras, como aquella de tu-
berculosis que sufrió a los 12 
años.  

 
Seguir leyendo 
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Que somos seres humanos 

parece una obviedad, pero no 
lo es. Ser homo sapiens es una 

posibilidad que está en nuestra 
esencia, pero no algo que se da  

irremediablemente desde la 
biología. Debe haber una inten-

cionalidad y un deseo para que 
seamos lo que queremos ser. 

Ahí radica la esencia del ser 
humano. Somos en cuanto nos 

construimos, en cuanto nos 
proponemos hasta dónde lle-

gar. Humberto Maturana, bió-

logo chileno, Doctor Honoris 
Causa de la Universidad de 

Málaga nos ilumina desde que 
escribió sobre la biología del 

amor. Es un referente mundial 
y algunas de sus reflexiones 

nos ilumina en este número de 
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Xtóbal  

mailto:https://www.youtube.com/watch?v=fJhMlbzdcgo
https://www.latercera.com/la-tercera-pm/noticia/humberto-maturana-premio-nacional-de-ciencias-lo-importante-es-entender-que-llego-el-momento-de-mirarnos-y-escucharnos/OBEWZDUMPVGNHCSJQJZGDI4HC4/
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Educación, hándicap e inclusión (Una lucha familiar contra una escuela excluyente) de Ignacio 

Calderón Almendros y Sabina Habegger Lardoeyt  por Dolores Álvarez 

En todas sus obras encontramos la constante del respeto por la diversidad, por 
la inclusión, por la atención a las personas como tales, por justicia social, en res-
peto a los derechos humanos. Así lo vimos en «Fracaso escolar y desventaja 

socio cultural» y también en «Reconocer la diversidad» , al  igual que la obra que 

ahora nos ocupa de Ignacio Calderón Almendros. 

Una escuela inclusiva, planteamiento de la UNESCO desde 1994, exige un 
replanteamiento de sus leyes, de la sociedad civil, de la cultura de los centros 
educativos, del profesorado, de las familias… debemos exigir que esa educación 

sea un camino hacia la transformación de las personas en sus aspectos emocio-

nales, sociales, afectivos… 

Esta investigación se realiza en los años en que se reconocía la integración pero la inclusión (en España) estaba 

naciendo en la mayoría de los centros, aunque yo creo que en algunos se encuentra aún en el seno materno 
porque siguen sin evolucionar. Es difícil  que se reconozcan las NEP (Necesidades Educativas Personales) de 
cada una de los estudiantes que tenemos en el aula, que se les reconozca su capacidad de aprender, que se le 

incluya en la sociedad como miembros de pleno derecho, a los que la institución escolar tiene que dar respuesta 

con expectativas de futuro para un desarrollo en la sociedad adulta. 

«Los niños y los jóvenes con necesidades educativas especiales tienen que tener acceso a las escuelas ordinarias, 
las cuales deberán incluirlos en el marco de una pedagogía centrada en el niño y con la capacidad para dar res-

puesta a sus necesidades». (Unesco, Salamanca 1994) 

«Este libro es una narración reflexionada sobre la experiencia de Rafael Calderón Almendros —primer español 

con síndrome de Down que obtiene el grado profesional de Música— y su familia en la confrontación con la 

institución escolar en la que terminaba la Educación Secundaria Obligatoria. Después de una prolongada vida 

escolar de Rafael en el centro, la institución pierde el sentido de la educación que ofrece y niega derechos al 

alumno valiéndose de estrategias segregadoras soterradas que, respaldadas por la legitimidad de la institución y 

sus profesionales, son difícilmente combatibles. A pesar de ello, la familia —embarcada en un proceso de inves-

tigación-acción con la colaboración de otros profesionales de la educación— emprende una lucha pedagógica 

que apuesta por el reconocimiento de los aprendizajes del alumno. Aquí reside la fuerza de la investigación: los 

análisis críticos nacen de las vivencias de uno de los grupos más oprimidos (las personas con hándicap) y se trata 

de una realidad rigurosamente registrada. 

Seguir leyendo 

 VIDEOS FUNDAMENTALES SOBRE IGNACIO CALDERÓN:  

Intervención de Ignacio Calderón Almendros en la OEA 

 

Comparecencia de Ignacio Calderón en el Congreso de los Diputados 

Documental "Yo soy uno más. Notas a contratiempo" 

 

 

http://blogs.zemos98.org/lacolinadeperalias/2019/03/27/fracaso-escolar-y-desventaja-sociocultural-una-aproximacion-biografica-de-ignacio-calderon-almendros/
http://blogs.zemos98.org/lacolinadeperalias/2019/03/27/fracaso-escolar-y-desventaja-sociocultural-una-aproximacion-biografica-de-ignacio-calderon-almendros/
http://blogs.zemos98.org/lacolinadeperalias/2018/10/19/reconocer-la-diversidad-de-ignacio-calderon-y-paula-verde/
http://blogs.zemos98.org/lacolinadeperalias/2019/10/17/educacion-handicap-e-inclusion-una-lucha-familiar-contra-una-escuela-excluyente-de-ignacio-calderan-almendros-y-sabina-habegger-lardoeyt/
https://www.youtube.com/watch?v=ToBNc3LbOwc
https://www.youtube.com/watch?v=OPLmmacX2x8
https://www.youtube.com/watch?v=9QP6aTdkbK4
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CORTOS ESENCIALES PARA 

EDUCAR EN DIVERSIDAD 

Todas las personas tenemos 

un cazo. 

El cazo de Lorenzo 

 

Un cuento de mi amiga Alicia 
Acosta para  aceptar la dife-

rencia. 

Uñas de colores 

 

Sólo el perjuicio nos separa. 

Por cuatro esquinitas de nada 

Todos tenemos colores dife-

rentes. 

Elmer 

 

El muñeco destrozado que 

todos fuimos en algún mo-

mento. 

Juul 

 

Cuando nos comportamos 

como cerdos.  

El libro de los cerdos 

Siempre somos distintos. 

Los Sneetches on the Beaches 

 

Quien más da más tiene.  

El pez arco iris 

 

Cuando el género no importa. 

Rosa caramelo 

 

Respetar la diferencia.  

For the birds 

PINTURA 

En cartón 

 

MARIONETAS 

Teatro de marioneta 

Guiñol   

Títeres 

 Pulpos 

 

YOGA CON MEME 

Respiramos 

Saludo al sol 

 

ARTE EN COCINA 

Arte con huevos 

 

MANUEALIDADES 

Platos de plástico 

PARA LOS MAYORES 

PROPONEMOS UN 

VERDADERO PRO-

GRAMA DE DISEÑO  

TIN KER CAD 

 

Tutorial para utilizarlo 

 

Diseñar un esqueleto 

 

DIVERSOS CUENTOS PARA LA DIVERSIDAD 

PROPUESTAS  

PROPONEMOS: BAILAR 

DANZAS DEL MUNDO 
 

Danza africana 
 

Bollywood para niños 

 

Danza árabe 

 

Baile de La Polinesia 

 

Danzas boliviana 

Danza rusa 

 

Danza norteamericana 

 

Clases de flamenco 

 

Si os atrevéis a hacer algún 
baile lo podéis mandar y lo 

publicaremos.  

cgomezmayorga@hotmail.com 

PARA LOS MÁS PEQUE-

ÑINES 

Partes del cuerpo 
 

Cabeza, hombro, rodillas, 

pies 
 

Taki Taki 
 

"El Ventilador" Zumba Kids 

 

Ella Dobler - Heaven on Earth  

El baile no está en 

el cuerpo ni en el 

espacio, sino que 

juega en el 

encuentro de 

ambos dibujando 

en el aire. 
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https://www.youtube.com/watch?v=5pUmAOTQqCg
https://www.youtube.com/watch?v=45ZVNAF2R_o
https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ
https://www.youtube.com/watch?v=xb_pzVYLuzM
https://www.youtube.com/watch?v=u8XyHHmFGl8
https://www.youtube.com/watch?v=oYOK1FMT-js
https://www.youtube.com/watch?v=vaZtQmfpoSg
https://www.youtube.com/watch?v=Dr92P3eXvAM
https://www.youtube.com/watch?v=qqJx-a09dT8
https://www.youtube.com/watch?v=vD5pWKwhNt8
https://www.facebook.com/watch/?v=566987803952892
https://www.youtube.com/watch?v=OX_sKpFl1ao
https://www.youtube.com/watch?v=bKTXEMN6Bnw
https://www.youtube.com/watch?v=bhRdgHqr5e8
https://www.youtube.com/watch?v=u0bQv40C1mg
https://www.youtube.com/watch?v=03tkOaULdUU&feature=share&fbclid=IwAR20EnxxF7ZFZMZWb6D1nsoYT4a_9REyFRb9h6-wOnJsYfO2LujiTlCdGLk
https://www.youtube.com/watch?v=GCovrxMod70
https://www.youtube.com/watch?v=6IrsbAyN5L4&list=PLTgBehby0fWfK0IliQKMNMH4KOmW6Z09t&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=6IrsbAyN5L4&list=PLTgBehby0fWfK0IliQKMNMH4KOmW6Z09t&index=2
https://www.facebook.com/watch/?v=2439754739485134
https://www.tinkercad.com/
https://www.youtube.com/watch?v=MZbCRIwr5EEC:/Users/Ana/Documents/.tmp.drivedownload
https://www.youtube.com/watch?v=GoohO5HE6Bc&feature=share&fbclid=IwAR313REaPAo0fpMwUWm0ZuN2qMoJWzy3XvV-Dazixn2i78l4LDeDdbH3S6Y
https://www.youtube.com/watch?v=gZdAXadZZ3M
https://www.youtube.com/watch?v=i0a1O47HtKc
https://www.youtube.com/watch?v=kiqkT6owOUI&list=PL3X8i2E4hh4dA_1hWJMPSa9b2zain7R3G
https://www.youtube.com/watch?v=uL6CB3TjwNI
https://www.youtube.com/watch?v=e9GyQr5frvc
https://www.youtube.com/watch?v=WKVYFOChznA
https://www.youtube.com/watch?v=HDA_1eZ6c10&list=RDHDA_1eZ6c10&start_radio=1&t=108
https://www.youtube.com/watch?v=qAuREPuNeqM
mailto:cgomezmayorga@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=ZIiukxvv424&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3Lmni8P7_FvZVDXDzMVOGs1bJMndIuoufxZxtINztUuzoC4Vri2ameo6Q
https://www.youtube.com/watch?v=n23TOyQtxu4
https://www.youtube.com/watch?v=n23TOyQtxu4
https://www.youtube.com/watch?v=ELAUNKFzh3Y
https://www.youtube.com/watch?v=-1PuS_MkOZU
https://www.youtube.com/watch?v=ZvjQQ5vhRiA
https://www.youtube.com/watch?v=45ZVNAF2R_o
https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ
https://www.youtube.com/watch?v=xb_pzVYLuzM
https://drive.google.com/file/d/12XZr-piOGr47ZrkYzxH3cJ4Zoutse61F/view?usp=sharing
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Sugerencias, artículos, 

actividades, experiencias,

… 

al correo  
cgomezmayorga@gmail.com 

CORTO REALIZADO POR CON-CIENCIA EN PE-

RIODO DE COVID-19 CON IDEAS POSITIVAS PARA 

REALIZAR EN EL CONFINAMIENTO. 

 

INTERCONECTADOS 

PINTURA POR COLORES (maravilla) 

GOOGLE ARTS Y CULTURE 

 

DANZA 

BAILE EN EL MUSEO DEL PRADO 

 

MÚSICA CLÁSICA 

MOZART- Alla Turca 

 

OPERA PARA NIÑOS Y NIÑAS 

LA FLAUTA MÁGICA 

 

CIENCIA O MAGIA:  

EXPERIMENTOS 

CON HUEVOS 

 

ELÉCTRICOS 

MENSAJE DE ÁLVARO BILBAO PARA 

FAMILIAS Y ABUELOS  

 
 

 SACANDO LA LENGUA EN EL CONFINAMIENTO 

C.E.I.P.  
EL  ROMERAL 

VÉLEZ-
MÁLAGA 

PROPUESTAS CULTURALE DIVIRTIDAS 

VISITA AL MUSEO 
 

MUSEO DEL PRADO 

 
 

CINE 
 
Una película emocionante para toda la familia. Te 

hará reír y llorar al mismo tiempo.  

 

CAMPEONES 
 
 

 

MENSAJE DE ÁLVARO BILBAO 

PARA NIÑOS Y NIÑAS  
 

LOS TRABALENGUAS: EL JUEGO MÁS DIVER-

TIDO PARA APRENDER A HABLAR BIEN.  

OS PROPONEMOS:  

 

100 TRABALENGUAS  

PARA LOS PEQUEÑINES O CON DIFI-

CULTADES DE INTEGRACIÓN SEN-

SORIAL, JUEGOS DE TEXTURAS 

 
INTEGRACIÓN SENSORIAL 

 

mailto:cgomezmayorga@gmail.com?subject=diversidad
https://www.youtube.com/watch?v=mjBvadadE28
https://artsandculture.google.com/color?fbclid=IwAR3VOeFKBEZqI7q2sAlgA_9X6sieqg0aVbjZqHH7pF04DPDoVlM86h-YFC8&col=BLUE
https://elcultural.com/ocho-bailarines-toman-el-museo-del-prado?fbclid=IwAR1TIm385dVEtPbfs-tkVbpp6dszHNWroTxTQUohKriFYuefF1tLAwm1i9Y
https://www.youtube.com/watch?v=qJT6kPp-c3o
https://www.youtube.com/watch?v=r3O60cyDZ-c
https://www.youtube.com/watch?v=J75oNGTWwaE
https://www.youtube.com/watch?v=7vibwnXvNww
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.rtve.es/alacarta/videos/somos-cine/campeones/5471453/
https://www.youtube.com/watch?v=55vQAwKJ7iM
https://www.youtube.com/watch?v=fgifVgbyGlg
https://www.brincar.org.ar/biblioteca/wp-content/uploads/100-Trabalenguas-.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=n26YkOUn-Uo
https://www.rtve.es/alacarta/videos/somos-cine/campeones/5471453/
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