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Queremos con este número 

dar las gracias a todos los ni-

ños y niñas del cole y a sus 

familias que juntos, con mucho 

esfuerzo, han seguido conecta-

dos con la escuela para que la 

educación siga teniendo senti-

do.  

También los maestros y maes-

tras deberemos estar orgullo-
sos de nuestro trabajo en estos 

meses que, con pocos recursos 

y desde casa, hemos hecho lo 

imposible para suplir las dificul-

tades a la que nos ha sometido 

el confinamiento.  

Sólo desear unas buenas vaca-

ciones y que disfrutemos de la 

vida.  

DISFRUTEMOS DEL VERANO 

SUGERENCIAS PARA FAMILIAS Y PROFESORADO 

Terapia desde el humor. Este 

“tiritiripéuta”, como él se de-

nomina, nos hace reflexionar 

sobre la esencia de los seres 

humanos a partir del humor. 

Simplemente, genial.  

Fidel Delgado 

Psicólogo clínico, especializado 

en psicología hospitalaria, Tera-

peuta gestalt. 
Desde hace más de más de 30 

años imparte talleres y confe-

rencias: Habilidades de comuni-

cación, Resolución de conflic-

tos, Gestión del estrés en hos-

pitales y empresas de ámbito 

nacional e internacional. 

Autor de los libros: El juego 

consciente, Sacando el jugo al 

juego, Saber cuidarse para poder 

cuidar y Lucidez aplicada al vivir. 

Todos ellos de la editorial 

Integral. 

 

Su web oficial:  
https://

www.fideldelgado.com.es/

index.html 

 
Cualquier video es un aprendi-

zaje sanador con mucho hu-

mor: Estos son sólo algunos de 

ellos. Se recomienda para verlos, 

paciencia y un tiempo espacial 

para disfrutarlo. Son conferen-

cias largas, pero merecen la pena 

digerirlas poco a poco. ¡A disfru-

tar!:  

 

https://www.fideldelgado.com.es/

videoteca.html 

https://www.youtube.com/

watch?v=V6-0g7Gu3cY 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=bb8UKAACeas 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=SZZy_z7h4yU 
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Llegó el verano, atrás queda-

ron los días de angustias y 

miedos. Ahora empieza el me-

recido descanso, eso sí, con 

prudencia, pero que no falte el 

ánimo.  
Eso pretendemos con este 

número de la revista Diversi-

dad, que no sólo sea diversa 

sino también divertida. Y ya se 

sabe que diversión no está 

reñido con aprendizaje. Es un 

número para disfrutar en ve-

rano, para reír, emocionarse y 

compartir en familia.  
Sugerimos disfrutar del humor 

y el pensamiento con grandes 

genios de nuestro tiempo co-

mo Fidel Delgado, Germán 

Payo Losa, Charles Chaplin, 

Quino, etc.   

LA GENTE VA 

DICIENDO 

5 

Agradecemos las colaboraciones 

aportadas para este número y 

seguimos pidiendo sugerencias a 

toda la comunidad educativa en 

este correo: cgomezmayor-

ga@gmail.com 
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Página  2  DIVERSIDAD 

EDUCAR CON HUMOR 

 

Germán Payo Losa estudió Magisterio y dos licenciaturas Teología e Inglés. Lleva 24 

años dirigiendo talleres de humor y 14 dando cursos de humor para adultos en uni-

versidades, hospitales y en otras instituciones. Ha ideado y promovido el programa 

"Educa desde el Humor", aplicado en el Colegio Antonio Machado de Salamanca, 

presentado en congresos, conferencias y cursos en diversos países de Europa y en Esta-

dos Unidos, y merecedor de 2 premios nacionales de experiencias educativas innova-

doras. Ha editado dos revistas de humor. Escribe artículos y libros. Es miembro de la 

Sociedad Internacional de Estudios de Humor. 

 

Soy Germán Payo, el de la derecha, fundador de 

este proyecto, “Educahumor”, para potenciar el 

humor, la risa y sus aplicaciones. 

Si buscas para ti o para los que trabajan contigo, 

en el campo personal o profesional, 

 tener menos estrés 
 comunicar eficazmente con humor 
 relacionarte con personas difíciles y hasta reír 

juntos 
 potenciar la creatividad y la iniciativa 
 afrontar conflictos con ingenio 
 crear equipos de trabajo bien cohesionados 
 aumentar la autoestima, la ilusión. 
 ver el poder del pensamiento positivo y del en-

tusiasmo. 
 motivar, convencer, intuir más y manejar las 

emociones adecuadamente 
aplicar la inteligencia emocional en la familia y en 

el trabajo 
Y si te animas a ver cómo conseguir estos objetivos 

mediante el desarrollo del humor y la risa, en esta 

página web encontrarás lo que necesitas. 

http://www.educahumor.com/index.html 

 
Educahumor es un proyecto con dos objetivos: 

* Desarrollar -educar- el sentido del humor y la capacidad de reírnos, como herramien-

tas para lograr una mejor salud, menor estrés y más vitalidad. 

* Enseñar como aplicarlos de un modo efectivo en el campo personal, laboral y empre-
sarial, en la educación, la sanidad, la empresa y en cualquier grupo humano para lograr 

más eficacia, calidad y mejores resultados. 

Puede contribuir a que tu centro educativo o de trabajo, tome como uno de sus objeti-

vos el fomento del sentido del humor y la risa. A nivel personal y corporativo logra 

cambiar personas y grupos. 

http://www.educahumor.com/index.html
http://www.educahumor.com/html/salud.html
http://www.educahumor.com/html/estres.html
http://www.educahumor.com/html/vitalidad.html
http://www.educahumor.com/html/personal.html
http://www.educahumor.com/html/laboral.html
http://www.educahumor.com/html/empresarial.html
http://www.educahumor.com/html/empresarial.html
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TAREAS PARA VERANO 

PROPONEMOS: REIR 

Vídeos de risas  

 
Risas contagiosas de bebés 

https://www.youtube.com/

watch?v=Dl5avZsXiEQ 

 
Videos de niños para partirse 

de risa 
https://www.youtube.com/

watch?v=J8u0IVADwKE 

 

Cuentos con manos 

Gema Atencia. 

 
LA MARIPOSA 
https://www.youtube.com/

watch?v=kbz1eb4c2Uw 

 

LA MERIENDA 
https://www.youtube.com/

watch?v=Xhs04YXToHQ 

 

MARIANA Y MARIETA 
https://www.youtube.com/

watch?v=AeR2MvvzmUM 

LOS DUENDES Y LA CASA 
https://www.youtube.com/

watch?v=iRdt5gXKABw 

 

LA LUNA 
https://www.youtube.com/

watch?v=x__WfU3z10c 

 

 

 

 

Si os atrevéis a hacer algu-

nas de nuestras sugerencias 

las podéis mandar y lo pu-

blicaremos.  

cgomezmayorga@hotmail.com 

El yoga de la risa:  
  

Teoría: 
https://es.wikihow.com/

practicar-el-Yoga-de-la-Risa 

 Práctica: 

https://www.youtube.com/

watch?v=RPU_itP_Q1E 

 

Masajes con risas 

 
Masaje de la hormiguita 
https://www.youtube.com/

watch?v=Q63kh_7ONUg 

 

Masajes con plumas  
https://www.youtube.com/

watch?v=Tz0WafCC5ms 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=KGG9AYpgB_U 

LA RISA ES LA 

EMOCIÓN MÁS 

CONTAGIOSA,  

CON O SIN 

MASCARILLA. 
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Sugerencias, artículos, 

actividades, experiencias,

… 

al correo  
cgomezmayorga@gmail.com 

VÍDEOS CORTOS DIVERTIDOS 

Los Minions 

https://www.youtube.com/watch?

v=8qtOmy_coLA 

Ovejas 

https://www.youtube.com/watch?

v=cBkX2_pT9EA 

Reflexión de Tania Cirilo 

https://www.youtube.com/watch?

v=Wp2a4G81P68 

Chistosos pajaritos 

https://www.youtube.com/watch?

v=UrZ0CZgkJ1s 

 

CINE MUDO. Charles Chaplin. Genio 

del cine gracias a las múltiples películas 

que realizó con su personaje “Charlot”.  

Se lo considera un símbolo del humor y 

del cine mudo. Algunas de sus mejores 

películas, consideradas obras maestras 

del cine: 

 

 

    EL LENGUAJE COMO BITIQUÍN DE PRIMEROS AUXILIO  

 

     1.El lenguaje coloquial y la emoción,  

     2.Las rimas y versos con movimientos. 

     3.Los cuentos sanadores. 

 SACANDO LA LENGUA  

C.E.I.P.  
EL  ROMERAL 

VÉLEZ-
MÁLAGA 

CINE DE VERANO 

El chico                                                        

https://www.youtube.com/watch?

ti-

me_continue=14&v=qNseEVlaCl4&feature=emb

_logo 

Luces de la ciudad 
https://www.youtube.com/watch?

ti-

me_continue=4&v=6F6vfvVQODI&feature=emb

_logo 

 

La quimera del oro                                     

https://www.youtube.com/watch?

v=wO8NGSDZOVc 

 

Tiempos modernos 

https://www.youtube.com/watch?

ti-

me_continue=2&v=HPSK4zZtzLI&feature=emb_l

ogo 

 

Candileja                                                    

https://www.youtube.com/watch?

ti-

me_continue=2&v=aPRW1VQxmTs&feature=em

b_logo 

El gran dictador                                           

https://www.youtube.com/watch?

ti-

me_continue=21&v=YqyQfjDScjU&feature=emb

_logo 

 

Chistes explicados 
Los chistes desarrollan capacidades cognitivas, no 

sólo porque requieren de procesos complejos de 

comprensión como la polisemia del lenguaje, equí-

vocos y comprensión de situaciones sociales, sino 

porque la emoción siempre está presente de for-

ma especial. Aquí presentamos algunos chistes 

con explicación.  
https://

ceipemorillasatencionaladiversi-

dad.blogspot.com/2020/05/un-poco-de-

humor.html?

spref=fb&fbclid=IwAR1DZiSVuuy6xqAdehLbtco6

dDUtHrNfaYDz_luVv7Vp79V2bnl5RZIyZaA 

Pica para ver artículo 

completo 
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