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maestros que dentro del pro-
yecto “Aprendiendo con la 

infancia” de la Universidad de 
Málaga se han ofrecido para 

contar cuentos a los niños y las 
niñas del mundo.  También 

destacamos la película “Kirikú y 
la bruja”, maravillosa muestra 

de sensibilidad y arte de la que 
podemos extraer enseñanzas 

para estos días de confinamien-

to.  
Agradecemos las colaboracio-

nes aportadas para este núme-
ro y seguimos pidiendo suge-

rencias a toda la comunidad 

educativa en este correo: 

cgomezmayorga@gmail.com 

 

SEGUIR VIVIENDO 

SUGERENCIAS PARA FAMILIAS 

CUAMDO VOLVAMOS 

AL COLE. Cristóbal Gómez 
 

Cuando volvamos al colegio 

ya nada será lo mismo, esta 

situación nos habrá cambia-

do de alguna manera: algu-

nos chicos y chicas vendrán 

con el miedo a cuestas, 

otros con traumas no re-

sueltos por el confinamien-

to. Muchos llegarán con 

deseo de ver a sus amista-

des, otros con ganas de 

abrazar a sus maestras y 

maestros. Seguro que entra-

rán en el centro con reparo 

y ganas al mismo tiempo. 

También el profesorado 

será diferente: quizás más 

cariñoso y comprensivo, o 

más receloso y reservado, 

quién sabe. El caso es que 

todas las personas seremos 

distintas. Unas habrán ma-

durado y otras se sentirán 

heridas. Vislumbro ese primer 

día de escuela, todos desborda-

dos por emociones indescifra-

bles. Imagino al profesorado 

cargado de prisas y angustias: 

lo que se ha dado del temario 

de mala manera, lo que aún 

nos queda, la evaluación final 

está cerca… 

Seguir leyendo 

 

Consejos del pedagogo 

Francesco Tonucci para 
educadores y familias en 
esta cuarentena. 

En este video, el pedagogo Fran-
cesco Tonucci envía un mensaje 

sobre qué hacer como educado-
res y padres de familia en esta 

cuarentena obligatoria. Les invi-
tamos a escuchar sus valiosas 

recomendaciones, tan sencillas 
como profundas. 
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Dicen que la vida es lo que 

nos pasa mientras vivimos. 

Pues eso, en este tiempo tan 
extraño hay que seguir vivien-

do. Y para transitar por la vida 
qué mejor que bailar, saltar, 

hacer teatros, ver películas, 
leer cuentos, coser, cantar… y 

disfrutar mientras aprendemos. 
De esto va esta revista. Trae-

mos propuestas para todas las 
edades, para pequeños y mayo-

res. Presentamos sugerencias 
para que cada cual elija lo que 

más le interese. Porque todas 
las personas somos diferentes, 

tenemos distintas inquietudes y 
deseos diversos. En este núme-

ro destacamos especialmente 
la colaboración de maestras y  
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mailto:https://www.youtube.com/watch?v=fJhMlbzdcgo
http://xtobal-educacioninfantil.blogspot.com/2020/04/cuando-volvamos-al-cole.html
https://www.youtube.com/watch?v=WqthDDCfYr4
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COMO UNA PLAGA 

 
El coronavirus no es cosa de broma. Recuerda aquellas plagas de Egipto que nos con-

taban de niños y que a mi me ponían los pelos de punta. Cuando no eran moscas, 
eran langostas, piojos, tinieblas o úlceras. Sin embargo a nosotros nos ha costado 

creernos que pasaba algo serio. Hace unos meses China se veía tan lejos…Y quizás 
por falta de experiencia en estas lides, no pensábamos que las noticias que venían de 

allá se convirtieran tan rápidamente en los hechos cercanos y terribles que estamos 
viviendo. 

Una de las características del coronavirus no tan nombrada es que, además de 
ser voraz y veloz, es “demócrata”. No hay quien se libre de la posibilidad de ser ata-

cado, da igual ser albañil, maestra, peluquero o ministra. La fragilidad es algo común a 
todos y lo estamos comprobando a diario con esta realidad que nos hermana y nos 

hace ver que somos gente entre la gente, que pertenecemos al género humano con 
nuestras fuerzas y nuestras debilidades. Me acuerdo que en un proyecto de arte so-

bre las Meninas mis alumnos se extrañaron al saber que los hijos de Felipe IV y Maria-
na de Austria se morían en sus primeros años de vida, como los hijos de tantas familias de aquella época. “-¿Cómo es que 

murió Baltasar Carlos a los cinco años si sus padres eran reyes?”, decía con asombro una niña. Me costó explicarles la uni-
versalidad de nuestro desvalimiento. 

El coronavirus sigue haciendo estragos, pero nos ha puesto a pensar, a preocuparnos por nuestros mayores, por nues-
tros pequeños, y por las demás personas, a valorar la vida, el tiempo, la compañía, las casas, los cuidados, la calma. También 

nos ha llamado a hacer sitio a la realidad, a la frustración, al dolor, a la pérdida. Y aunque esto no sea cómodo ni “perfecto”, 
(como se dice ahora), nos hace tocar tierra, mirar adentro y alrededor, y sentirnos más humanos.  

A pesar de estas palabras, no me adhiero a la idea de “buscar lo positivo” a ultranza, porque creo que esto de positivo 
no tiene absolutamente nada, pero sí quiero decir que intuyo que este desastre que se nos ha colado en los cuerpos y en las 

almas, puede inyectarnos cierta dosis de humildad y de aceptación de las desgracias, y puede ayudarnos a atemperar el de-
sespero del sufrimiento, la incertidumbre y la impotencia. 

Parar la actividad vertiginosa en la que nos movemos habitualmente no es tan malo, continuar corriendo sin saber hacia 
dónde vamos ni por qué, seguramente es peor. Cuidarnos y cuidar a otros no es tan malo, exponernos al coronavirus sin 

sentido ninguno, seguramente es peor. Estar con la familia no es tan malo, vivir en familia sin  dedicar tiempo a las relaciones 
y la comunicación, seguramente es peor. Quedarse en casa no es tan malo, morirse sin duda es peor.  

Pero nos cuesta dejar a un lado el placer e incluir en nuestras vidas una mínima tolerancia a la frustración. Nos cuesta 
renunciar a nuestra libertad de movimientos y aceptar quedarnos quietos por un tiempo. Nos cuesta expresar nuestros 

sentimientos: el miedo a enfermar, la angustia de no poder parar esta situación aplastante, el pánico a que nuestra familia 
quede afectada por la enfermedad. 

Están surgiendo teorías que hablan de la autorregulación del mundo, que cada tanto se arma una catástrofe que reduce 
la cantidad de personas que lo habitamos. Otras hablan del castigo, diciendo que como no cuidamos el planeta, ha sobreveni-

do este virus para hacernos cambiar. También hay teorías conspiratorias que hablan de que algunos han fabricado armas 
biológicas para hacerse con el poder.   

A mi me parece que esta es una de esas desgracias que sacuden de vez en cuando el bienestar y nos recuerdan que 
somos personas y como tales vivimos un poco a la intemperie, sin garantías, en precario. Y que la cuestión estaría en hacer 
frente a esta desgracia desde la seguridad de que el esfuerzo del conjunto de las personas conseguirá darle la vuelta a la 

situación. De hecho los que ya han podido respirar después del susto inicial y han empezado a encajar este golpe, se van 
sintiendo capaces de inventar nuevas formas de transitar este paréntesis aciago.  

Unos optan por el humor, otros proponen el juego, la comunicación, la música, el arte, el relato, la cocina, el aprendi-
zaje, los videos, el cine… Caminos creativos que nos mantienen ligados al placer, a la esperanza, a la cultura y a los demás. 

Caminos individuales y colectivos. Caminos que nos contienen y nos protegen del desánimo, la tristeza o el miedo. Caminos 
a los que estamos invitados y que nos convendría recorrer mientras logramos que vengan tiempos mejores. 

Si pensamos en nuestros niños, lo importante será que en cada casa se les transmita estos días toda la calma, confianza 
y seguridad que se puedan conseguir. También será conveniente no exponerles a las informaciones exhaustivas de los me-

dios, sino explicarles con palabras cuidadas y medidas lo que ocurre sin que lleguen a asustarse. Y, por supuesto, será nece-
sario no dejarlos a merced de las pantallas, sino estar con ellos jugando, contándoles cuentos, charlando, dibujando, escri-

biendo, cosiendo, cocinando, haciendo fotos, etc. Así lograremos que este sea un tiempo ganado a la relación y una rica 
oportunidad para todos. ¡Qué mejor ejemplo que ellos vean que los adultos encararamos con valentía y creatividad las difi-

cultades!  
Os deseo ánimo, cuidados y esperanza.   

 
        Mari Carmen Díez Navarro es maestra y psicopedagoga. 

        Asesora pedagógica de la Escuela Infantil Aire Libre de Alicante 
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“Aprendiendo con la Infancia” 

es un proyecto educativo de la 
Universidad de Málaga en el 

que maestros, maestras, estu-
diantes de educación, cuenta-

cuentos, editores y escritores   
nos narran cuentos para ni-

ños, niñas y estudiantes de 
magisterios, que también están 

aprendiendo. 

“Así es la vida” por Sandra 

Martín. 

“Arturo y Clementina” Por 

Miguel López Castro 

“El chupete de Gina” por 

Rocío Ayala 

“No te olvido” por Gema 

Atencia 

“El coronavirus con legos” por 

alumnado de Flores Ávila 

“Los siente cabritillos por 

Sofía Domínguez 

“Una gallina en la azotea” por 

José Carlos Román 

“Si yo tuviera una púa” por 

Noemí Peña 

“Nicolás tiene dos papás” por 

Gabriel Díaz 

“El lobo llama a la puerta” por 

Rocío Antón 

Terminamos con un cuento 

para adultos de nuestro maes-

tro:  

Miguel Ángel Santos Guerra:  

“La casa de los mil espejos”    

¡Seguiremos! 

Para participar con narracio-

nes de cuentos poneros en 

contacto con: 

esoto@uma.es 

Y ahora dibuja en papel: 

 

 ARTE CON MANOS 

 

Manualidades fáciles con 

colores y pajitas.  

 

PARA HACER 

 

 

Haz magia en estas páginas. 

Dibuja en la pantalla y verás 

lo que pasa.  

 

MAGIA CON DIBUJOS 

 

 

MAGIA CON COLORES 

 

 

OS PROPONEMOS  

IMITAR CUADROS  

FAMOSOS. REMAKES.  

https://www.youtube.com/

watch?v=gqqs0Sk0fCQ 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=JOHc5eCXocA 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=IS00IstZGgQ 

CUENTOS NARRADOS 

ARTES PLÁSTICAS 

PROPONEMOS: TEATRO DE SOMBRAS 

Algunos cuentos con som-

bras que podéis hacer para 

inspirarros y disfrutar:  

“Pequeña oruga glotona” 

“Los tres cerditos” 

“El monstruo de colores” 

“A qué sabe la luna” 

Sombras chinas con manos: 

Sombras chinescas manos 

Aprendemos cómo hacer 

Existen teatros de sombras 

grandes hechos por adultos 
que son verdaderas obras 

de arte:  

Shadow theater "Fireflies"1 

Shadow theater "Fireflies"2 

 

Si os atrevéis a hacer una 

obra de sombras la podéis 

mandar y la publicaremos.  

cgomezmayorga@hotmail.com 

El teatro de sombra tam-

bién llamado “sombras 
chinescas” es un arte mile-
nario, fácil de hacer y muy 
divertido. En primer lugar 

haremos el escenario de 

forma fácil.  

https://www.youtube.com/

watch?v=2yaqtNjRc0M 

Un ejemplo de teatro de 

sombra chinesca. 

de Valeria Guglietti 

“Somos 

sombra, 

también luz 

algunas veces 

pero, sobre 

todo, 

sombras” 
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https://www.youtube.com/watch?v=6rWvAIpiSw4
https://www.youtube.com/watch?v=6rWvAIpiSw4
https://www.youtube.com/watch?v=6rWvAIpiSw4
https://www.youtube.com/watch?v=6rWvAIpiSw4
https://www.youtube.com/watch?v=NysbXFQoPuM
https://www.youtube.com/watch?v=NysbXFQoPuM
https://www.youtube.com/watch?v=Ah9b9hF8DiU
https://www.youtube.com/watch?v=Ah9b9hF8DiU
https://www.youtube.com/watch?v=J6YBLimAqMY
https://www.youtube.com/watch?v=J6YBLimAqMY
https://www.youtube.com/watch?v=vLWcTEa374k
https://www.youtube.com/watch?v=vLWcTEa374k
https://www.youtube.com/watch?v=UnO43OD0qR8
https://www.youtube.com/watch?v=UnO43OD0qR8
https://www.youtube.com/watch?v=HczmlqR_IyA
https://www.youtube.com/watch?v=HczmlqR_IyA
https://www.youtube.com/watch?v=of_Td4ShJic
https://www.youtube.com/watch?v=of_Td4ShJic
https://www.youtube.com/watch?v=2RqRyUejdfI
https://www.youtube.com/watch?v=2RqRyUejdfI
https://www.youtube.com/watch?v=3agbmjkMePE
https://www.youtube.com/watch?v=3agbmjkMePE
mailto:esoto@uma.es
https://www.youtube.com/watch?v=kRGPcYkkKic
https://www.youtube.com/watch?v=gf0WhK8zEjY
https://seoi.net/butterfly/
https://paveldogreat.github.io/WebGL-Fluid-Simulation/?fbclid=IwAR33Sqv-rubswnjYIvOW7JLZfFAX_HwUYUIlAjVkH4Z0nB6xaAL_UMeeek4
https://www.youtube.com/watch?v=gqqs0Sk0fCQ
https://www.youtube.com/watch?v=gqqs0Sk0fCQ
https://www.youtube.com/watch?v=JOHc5eCXocA
https://www.youtube.com/watch?v=JOHc5eCXocA
https://www.youtube.com/watch?v=IS00IstZGgQ
https://www.youtube.com/watch?v=IS00IstZGgQ
https://www.youtube.com/watch?v=wFWcqD_5frI
https://www.youtube.com/watch?v=TMUo4yPw6QI
https://www.youtube.com/watch?v=QWDWmNRYcaM
https://www.youtube.com/watch?v=YQjL6yOGys4
https://www.youtube.com/watch?v=CysUYEI7I34
https://www.youtube.com/watch?v=f20wu6klTHY
https://www.youtube.com/watch?v=njoT-MKiFp8
https://www.youtube.com/watch?v=njoT-MKiFp8&list=RDnjoT-MKiFp8&start_radio=1#t=38
mailto:cgomezmayorga@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=2yaqtNjRc0M
https://www.youtube.com/watch?v=2yaqtNjRc0M
https://www.youtube.com/watch?v=-0RYeArafVM
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Sugerencias, artículos, 

actividades, experiencias,

… 

al correo  
cgomezmayorga@gmail.com 

LA MEJOR PÁGINA DE 

CUENTOS, CANCIONES, 
CHISTES, ACERTIJOS, FÁ-
BULAS, TRABALENGUAS, 
REFRANES, POESÍAS Y MU-

CHO MÁS. 

EL HUEVO DE CHOCOLATE 

 

ACTIVIDAD FÍSICA 

. ACTIVIDAD EN FAMILIA 

. JUEGOS EN MOVIMIENTO 

 

CIENCIA O MAGIA 

. EXPERIMENTO DEL CORONAVIRUS 

 

JUEGOS  

. FABRICACIÓN DE JUGUETES  

 

JUEGOS MATEMÁTICOS 

. ACERTIJO MATEMÁTICO TRIÁNGULO 

. ACERTIJO MATEMÁTICO RESTAS 

 

NATURALEZA 

. SEMBRAR DURANTE LA PANDEMIA 

 

COSTURA 
. APRENDEMOS A TEJER DE FORMA 

SENCILLA 

. COSER UN BOTÓN, EN INGLÉS 

. TRUCOS DE COSTURA 

PROPUESTAS DE JUEGOS DESDE 

EL ÁREA DE AUDICIÓN Y 

LENGUAJE 
Un montón de actividades para todas 

las edades.  
 

ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE Y 
DESARROLLO DE HABILIDADES 

LINGÜÍSTICAS 

 SACANDO LA LENGUA 

C.E.I.P.  
EL  ROMERAL 

VÉLEZ-
MÁLAGA 

PROPUESTAS CULTURALE DIVIRTIDAS 

 
COCINA 

. 20 RECETAS ARTÍSTICAS Y SALUDA-
BLES 
 

 

CINE 
 

Películas extraordinarias para toda la familia.  

Valores, emociones y mucha belleza.  
 
 

. KIRIKÚ Y LA BRUJA 

 
 

. KIRIKÚ Y LAS BESTIAS SALVAJES 
 

 
 

 

 

CAJAS SENSORIALES 

LAS CAJAS SENSORIALES SON UN RECURSO PARA EL DESA-

RROLLO DE LA INTEGRACIÓN SENSORIAL MUY RECOMEN-

DABLE PARA LOS MÁS PEQUEÑOS Y PARA QUIENES PRESEN-

TEN ALGUNA DIDFICULTAD EN EL DESARROLLO.  

mailto:cgomezmayorga@gmail.com?subject=diversidad
https://www.elhuevodechocolate.com/
https://www.youtube.com/watch?v=gdPtsodkf5s
https://www.youtube.com/watch?v=nA3pNeMk0_o
https://www.youtube.com/watch?v=5nrzfm9UWIc
https://www.youtube.com/watch?v=JteEFg0LfcI
https://www.youtube.com/watch?v=Z0_yISwOt5I
https://www.youtube.com/watch?v=wKqEZWn4Gb8
https://www.youtube.com/watch?v=zpF9neRDHZ8
https://www.pinterest.es/pin/500532946069747752/C:/Users/Ana/Documents/.tmp.drivedownload
https://www.pinterest.es/pin/500532946069747752/C:/Users/Ana/Documents/.tmp.drivedownload
https://www.youtube.com/watch?v=MjmUaWkzF-I
https://www.youtube.com/watch?v=AFIzvTk0pQI
https://view.genial.ly/5e73527766abcc0f6863c46b/presentation-actividades-para-el-aprendizaje-y-desarrollo-de-habilidades-linguisticas?fbclid=IwAR1_g_u3Sgvjn4gsak_a5VqJGOLQOBjqL3cOFll4vU3fmu9XeOKQuaog4FI
https://view.genial.ly/5e73527766abcc0f6863c46b/presentation-actividades-para-el-aprendizaje-y-desarrollo-de-habilidades-linguisticas?fbclid=IwAR1_g_u3Sgvjn4gsak_a5VqJGOLQOBjqL3cOFll4vU3fmu9XeOKQuaog4FI
https://view.genial.ly/5e73527766abcc0f6863c46b/presentation-actividades-para-el-aprendizaje-y-desarrollo-de-habilidades-linguisticas?fbclid=IwAR1_g_u3Sgvjn4gsak_a5VqJGOLQOBjqL3cOFll4vU3fmu9XeOKQuaog4FI
https://www.youtube.com/watch?v=xPS2TyUDS_A
https://www.youtube.com/watch?v=xPS2TyUDS_A
https://vimeo.com/115052835
https://www.youtube.com/watch?v=cgKVnHFwJn4C:/Users/Ana/Documents/.tmp.drivedownload
https://www.youtube.com/watch?v=cgKVnHFwJn4C:/Users/Ana/Documents/.tmp.drivedownload
https://www.victorarufe.com/cajassensoriales/
https://www.victorarufe.com/cajassensoriales/
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